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Dzien dobry, Babuniu

Bardzo sie ciesze, Ze jestes, i wiesz... ogromnie Cie kocham. Nie
umiem jeszcze tego powiedzie¢, ale mam pewnos¢, ze Ty to wiesz —
w koncu jestes moja babcia. Mam nadzieje, ze bedziemy spedzac ra-
zem sporo czasu, ze bedziesz mi opowiadala ciekawe historie, $pie-
wala kotysanki i bawita sie ze mna. Moi rodzice maja takze nadzieje,
ze pomozesz im w wychowaniu mnie, a ta ksigzeczka to taka ,in-
strukcja obstugi”. Mama w szpitalu tez taka dostala, tylko ze dla
mam. Ta jest specjalnie dla bab¢, wiec i dla Ciebie. Wiem, ze opieka
nad noworodkiem to dla Ciebie zadna nowos¢, w koncu wychowatas
mi wspaniatego rodzica. Przyznasz jednak, ze Swiat bardzo sie zmie-
nit od czasu, kiedy mama i tata byli tacy jak ja teraz (podobno daw-
niej nie mieliScie komoérek ani komputeréow, mam nadzieje, ze kiedys
mi o tym opowiesz). Wiem, ze dzieci rodzq sie takie same jak wtedy,
roznica polega jednak na tym, ze lekarze i naukowcy ciagle prowa-
dza badania, dzigki ktérym wiedza wiecej o moim matym ciatku, niz
wiedzieli lekarze o mamie i tacie, kiedy oni sie¢ urodzili. Dlatego ma-
ma, tata, ja i pani doktor, ktéra mnie bada, bardzo prosimy, zebys
przeczytata te matg ksiazeczke i pomogta rodzicom wychowac¢ mnie
zgodnie z obecnymi zaleceniami.

Kocham Cie, Babciu!



Czes¢, Dziadku

Fajnie, Ze jestes! Wiesz, cho¢ tak krotko sie znamy, ja juz bardzo
Cie kocham - w koncu jesteS moim dziadkiem! Mam nadzieje, ze
kiedy$ bedziemy razem gra¢ w pitke, ze pomozesz mi jezdzi¢ na ro-
werze, a moze nawet zbudujemy domek na drzewie? Juz nie moge
sie doczekac. Szkoda, ze jeszcze jestem takim maluszkiem, ale obie-
cuje, ze postaram sie szybko rosna¢. Ta ksiazeczka, Dziadku, to taka
mata ,instrukcja obstugi niemowlaka”. Mama i tata dostali podobne
w szpitalu. Co prawda nie ma w niej informacji o domkach na drze-
wie, ale jest wiele takich, ktére pomoga mi wyrosna¢ na silnego
i zdrowego przedszkolaka. Wiem, Dziadku, ze wychowywate$ juz
dzieci - w konicu mam wspaniatych rodzicéw. Przyznasz jednak, ze
kilka rzeczy mozna zapomnie¢, a bardzo duzo sie zmienilo. Swiat
pedzi ostatnio naprawde szybko, a naukowcy ciagle badaja nie tylko
fizyke czy chemig, ale takze takie maluszki jak ja i nieustannie do-
konuja ciekawych odkry¢. Moi rodzice chcieliby mnie wychowywac
wedtug aktualnych zalecen. Przyznasz, Dziadku, ze wiedza w medy-
cynie zrobita ogromny postep. Skoro wiec dorosli lecza sie za po-
moca najnowszych technologii czy tez lekéw nowej generacji, to
dlaczego do dzieci mieliby pochodzi¢ ,po staremu™ Prosze Cie,
Dziadku, poswiec kilka chwil i przejrzyj te malq ksiazeczke. Zréb to
dla mnie i zache¢ babcie, Zeby zrobita to samo. Babciom zazwyczaj
jest trudniej, poniewaz pamietaja doskonale, jak wychowuje sie
dzieci, a te wszystkie nowosci czesto je denerwuja. Skoro jednak
babcia uzywa telefonu, oglada telewizje z setka kolorowych kanatow
i lata samolotem, to moze da sie tez przekonac do tego, ze w kwestii
opieki nad maluszkami nauka rowniez zrobita postep.

Kocham Cie, Dziadku!
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Wstep

Ksiazka, ktéra wlasnie Panistwo czytaja, jest kierowana do bab¢
i dziadkow, ktorzy chca pomdc swoim dzieciom w opiece nad
wnukami. Drodzy Dziadkowie, na wstepie chce Wam serdecznie
podziekowaé. JesteScie dla nas, rodzicow, nieoceniong pomoca,
wsparciem i ostoja zaréwno w zwyktych trudach codziennosci, jak
i w najwiekszych wyzwaniach naszego zycia. Opieka nad
noworodkiem czy tez starszym dzieckiem jest nie lada wyzwaniem.
W dzisiejszych czasach, kiedy oboje rodzicow nierzadko tacza
wychowanie dzieci z praca zawodowa, Wasze wsparcie jest
ogromnie wazne. Panstwowe instytucje, takie jak zlobki, zapewniaja
dziecku opieke, nie daja jednak tego, co dla maluszka najcenniejsze,
czyli mitoSci. U babci i dziadka wnuczek jest nie tylko najedzony
i przewiniety, jest takze otoczony troskliwa opieka i miloscia, a to
dla malenistwa najwazniejsze. Dlatego z catego serca dziekujemy
Wam za wsparcie. Wiemy, ze macie wlasne zycie, a swoje dzieci juz
wychowaliScie,  dlatego  tez  doceniamy  Wasza  pomoc
i zaangazowanie w zycie wnukow.

Niniejszy poradnik ma na celu pomoc w pielegnacji maluchow
oraz wychowaniu. Ksiazka powstala na bazie wielu wywiadéw
z osobami, ktére zawodowo pracujg z dziecmi, a takze aktualnych
zalecen takich instytucji, jak polskie Ministerstwo Zdrowia czy
Swiatowa Organizacja Zdrowia. Chce w przystepny sposéb podzieli¢
sie najnowsza wiedza, ktéra w wielu aspektach zmienia
niegdysiejsze rady dotyczace opieki nad dzie¢mi.

Doskonale zdaje sobie sprawe - i jestem przekonana, ze rodzice
Waszych wnukéw réwniez - ze opieka nad noworodkami nie jest
dla Was nowoscia. Prosze wiec, abyscie nie traktowali tej ksiazki
jako proby uczenia Was lub kwestionowania Waszych metod.
Wychowujac swoje dzieci, robiliscie wszystko najlepiej, jak sie dalo,
i zgodnie z tym, jaki byl wowczas stan wiedzy lekarzy i potoznych.



Dzi§ rozwdj medycyny i technologii zdecydowanie przyspieszyl.
[stnieja badania i sprzety pozwalajace lepiej poznac organizm dzieci
i zweryfikowa¢ wiele teorii, wprowadzi¢ nowe zalecenia, a takze
uswiadomi¢  szkodliwo$¢  niektérych — stosowanych — dawniej
rozwigzan.

Na samym poczatku ksiazki zamieScitam poréwnanie zalecen
dotyczacych podawania dzieciom sokéw. W latach 80 uwazano, ze
sktad mleka kobiecego jest zbyt ubogi pod wzgledem witamin.
Dzisiejsze badania pokazuja natomiast, ze dzieci potrzebuja jedynie
suplementacji wit. K i D3. Te pierwsza otrzymuja jeszcze w szpitalu,
natomiast witaming D3 mamy podaja niemowletom, jak
i starszakom w specjalnych preparatach i dawkach uzgodnionych
z pediatra. Witamina ta nie wystepuje w sokach, tak wiec ich
podawanie w tym kontekScie jest bezcelowe. Ten przyklad
doskonale obrazuje ogrom zmian.

Holdujac zasadzie, ze czlowiek uczy sie przez cate zycie,
zachecam do zapoznania si¢ z szeregiem metod, ktére w ciagu
ostatnich lat bardzo sie zmienily. Wybratam zagadnienia, ktdre sa
najczestszym punktem zapalnym wsrod pokolen. Fakt, ze trzymacie
w rekach te ksiazke, oznacza, ze jesteScie sktonni zapoznac¢ sie
z zawartymi w niej wskazéwkami. Dziekuje Wam za to. Zdaje sobie
jednak sprawe z tego, ze nie wszystkie argumenty musza Was
przekona¢, niemniej proszg, pomozcie rodzicom wychowac dzieci
wedtug ich metod. Kiétnie o to, czy racje ma mama, czy babcia,
nikomu nie pomoga. Mamy Waszych wnukoéw chca dla nich jak
najlepiej. Wy réwniez. Kiedy pojawia sie wiec rozbiezno$¢ pomiedzy
mama a babcia, moze warto dopusci¢ do glosu nauke?



Skad te informacje?

Materiaty zawarte w tym poradniku sa kwintesencja wielu wy-
wiadéw i rozméw z osobami, ktére w swojej pracy stykaja sie
z dzie¢mi. Z wyksztalcenia i zawodu jestem dziennikarka, obecnie
redaktorem portalu Z Ekspertem o Dzieciach (www.ZEkspertemO-
Dzieciach.pl), na ktérego tamach publikuje wywiady z ciekawymi,
zaangazowanymi i dysponujacymi rzetelng wiedza ekspertami, kto-
rzy — co rownie wazne - chca sie¢ swoja wiedza dzielic. Poszczegdlne
rozdzialy niniejszego poradnika powstaty wlasnie na bazie tych roz-
mow oraz zalecen wydawanych przez takie organy, jak Ministerstwo
Zdrowia, Swiatowa Organizacja Zdrowia czy tez Instytut Matki
i Dziecka.

Kazdy z podrozdzialéw zostal oméwiony z ekspertami z danej
dziedziny, takimi jak na przyklad lekarz, potozna, doradczyni lakta-
cyjna, fizjoterapeuta czy doradczyni noszenia dzieci w chustach
i nosidtach. Pelne wywiady dotyczace omawianych w poradniku za-
gadnien, a takze wiele innych waznych i ciekawych kwestii, dostep-
ne sa na portalu, na ktory zapraszam zaréwno dziadkow, jak
i rodzicow.
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Dlaczego karmienie piersig jest tak wazne?

Mleko mamy to wiecej niz jedzenie.
v

Kochana Babciu, na poczatek cheg Cig prosi¢ o najwazniejsza
dla mnie rzecz. Teraz kiedy jestem malenstwem, potrzebuje tylko je-
dzonka, snu i mitosci. Niemowlaczki jedza tylko mleczko, ale wiem,
ze moga dostawac je z piersi mamusi albo z butelki.

Wiesz, Babciu, bardzo chce, zeby$ wspierata mamusie w kar-
mieniu naturalnym. Mleko modyfikowane moze i zaspokoi méj gtéd,
ale nie dostarczy mi tylu wartosciowych sktadnikéw, co mamusia.
Pamietaj, ze mleko mamy jest idealnie dopasowane do moich po-
trzeb i jest najlepiej przyswajalnym pozywieniem, jakie moge otrzy-
ma¢. W mleku kobiecym sa miedzy innymi hormony i przeciwciala,
ktérych naukowcy nie potrafig wytworzy¢ w laboratorium.

Cho¢ firmy produkujace mleko modyfikowane czesto chwalg
sie w reklamach, ze ich produkt jest bardzo podobny do pokarmu
matki, wciaz daleko im do perfekcji natury. Dlatego prosze Cie, Bab-
ciu, wspieraj mame w trakcie laktacji. Podobno na poczatku czesto
jest to bolesne i trudne, moja mamusia jest jednak bardzo dzielna
i wierze, ze z moja i Twoja pomoca sobie poradzi. Jej mleczko jest
dla mnie nie tylko jedzeniem. Moja odpornos¢ jest na razie bardzo
staba, ale mleko mamusi moze ja wzmocnic.

Wiesz, Babciu, naukowcy ciagle prowadza badania kobiecego
mleka i w ich trakcie odkryli miedzy innymi, ze zmienia si¢ ono, gdy
dziecko jest chore. Kiedy mamusia karmi chorego maluszka, w jej
mleczku powstaja przeciwciala na te chorobg, ktére pomagaja mu
szybciej wrdci¢ do zdrowia. Mleko modyfikowane nie moze si¢ do-



pasowac do potrzeb dziecka. Ono zawsze ma taki sam sktad i wciaz
brakuje w nim wielu elementéw, ktére potrafi wytworzy¢ organizm
mamusi.

Mity dotyczgce karmienia piersia

Babciu, podobno czesto mtodym mamom wmawia sig, ze maja
za mato pokarmu albo za chude mleko. Prawda jest taka, ze takie
sytuacje zdarzaja sie bardzo, bardzo rzadko. Oczywiscie istnieja
choroby, ktére moga utrudnia¢, a nawet uniemozliwia¢ skuteczng
laktacje. Zdecydowana wiekszos¢ kobiet jest jednak w stanie wykar-
mi¢ swoje dzieci, nawet jesli urodzi blizniaki, a problemy z niedobo-
rem mleka wynikaja najczesciej z btedow popetnianych w trakcie
karmienia dziecka. Do puli takich btedéw mozna zaliczy¢ miedzy in-
nymi wiasnie niepotrzebne podawanie dziecku mleka modyfikowa-
nego.

Ponadto nawet najszczuplejsze kobiety, jesli nie rzutuje to na
ich stan zdrowia, moga z powodzeniem karmi¢ piersiag. Pokarm
w piersiach jest produkowany na biezaco, w trakcie ssania dziecka.
Wielkos¢ piersi takze nie ma wiec wpltywu na laktacje. Kolejna rzecz
to kwestia ,chudego mleka” - Babciu, czego$ takiego nie ma. Co
prawda z mleka mamusi nie mozna zebra¢ Smietanki, ale wynika to
z tego, ze nie jest ona krowka. Mleko kazdej kobiety zawiera w sobie
potrzebne dziecku wtasciwosci odzywcze i nigdy nie jest tak, ze mo-
ze miec¢ zbyt ubogi sktad.

Wiesz, ze najczestszym powodem, przez ktéry kobiety majq
problem z laktacja, jest stres. Dlatego prosze Cie, Babuniu, poméz
mojej mamusi odnalez¢ spokoj:

-nie pozwal, zeby ktos jg ciggle kontrolowat (Ty tez tego nie réb);
- nie pozwol, aby mojg wage sprawdzano codziennie (dzieci rosng
skokowo, nie kazdego dnia przybierajg tyle samo);
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- nie pozwdal, aby kto$ wmawiat mamie, ze jak tylko zaptacze, to zna-
czy, ze na pewno domagam sie jedzenia (moze mam mokrg pie-
luszke, moze chce sie przytuli¢, a moze akurat sie czegos$ boje, na
przyktad szczekajgcego psa sasiada — Ty juz go znasz, ja nie).

Jesli natomiast przez dtuzszy czas nie bede wiasciwie przybie-
ra¢ na wadze albo mamusia bedzie miata jakies problemy z laktacja,
prosze, powiedz jej, zeby skontaktowata sie z doradczyniq laktacyj-
na. To taka specjalistka od karmienia piersia, ktéra przyjedzie do
nas do domku i powie mamusi, co jest nie tak (moze Zle sie przysta-
wiam, moze mam problem z wedzidetkiem, a moze potykam powie-
trze podczas jedzenia).

Podanie mi butelki z mlekiem modyfikowanym w takiej sytuacji
moze i sprawi, ze zaczne przybiera¢ na wadze, ale na pewno nie be-
dzie dla mnie najlepszym, co mozna zrobi¢. Pamietaj, Babciu, ze
zdrowie czlowieka nie sprowadza sie tylko do jego wagi. Mleko ma-
musi jest dla mnie o wiele lepsze anizeli jego sztuczne zamienniki,
a kazdy dzien naturalnego karmienia ma ogromne znaczenie dla
mojego zdrowia i rozwoju.
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Kiedy mama nie moze karmic naturalnie

Kiedy laktacja jest niemozliwa, wszelkie naciski tylko
pogarszajg sytuacje

v

Wiesz, Babuniu, czasem jest tak, ze mamusia nie moze karmic
swojego dziecka piersia. Niektore choroby lub operacje piersi unie-
mozliwiaja laktacje. We wczes$niejszym rozdziale czytatas o mitach
dotyczacych powodow, ktore czesto prowadza do zakonczenia lak-
tacji, cho¢ tak naprawde wystarczytoby odpowiednie wsparcie spe-
cjalisty. Wiele mam dostownie walczy o laktacje, niestety nie zawsze
ta walka jest wygrana. Jesli moja mamusia ma problemy, prosze,
skieruj ja do doradczyni laktacyjnej. Nie do lekarza pierwszego kon-
taktu ani nie do ginekologa. Problemy z karmieniem piersia pomaga
rozwigza¢ wiasnie doradczyni laktacyjna (albo dobry logopeda zaj-
mujacy sie niemowletami, ktéry potrafi na przyktad zdiagnozowac
skrécone wedzidetko).

Nie zawsze jednak mama wygrywa walke o laktacje. Jesli wiec
mamusia nie moze mnie karmi¢ piersia, to bez watpienia ma inng
supermoc (juz nie moge sie doczekac, zeby odkry¢ jaka). Kiedy ma-
ma i doradczyni laktacyjna zadecyduja, ze trzeba mnie karmi¢ mle-
kiem modyfikowanym, to prosze - nie kwestionuj ich decyzji. Ja
mam pewnos$¢, ze mama zrobila, co mogta, i Ty tez powinna$ taka
pewnos$¢ w sobie znaleZ¢. I prosze, wspieraj moja mame, pamietajac,
ze gracie w jednej druzynie, ktorej celem jest moje dobro.



Przegrzewanie moze prowadzic¢ do czestych
choréb

Warto zwrdci¢ uwage na to, ile warstw zaktadamy na
dziecko

V

Wiesz, Babciu, naprawde nie lubie, jak jest mi za goraco, a naj-
gorsze jest to, ze nie potrafie jeszcze nikomu o tym powiedzie¢. Nie
umiem tez sie rozebra¢ ani nawet rozpia¢ zamka, a niekiedy bardzo
chce to zrobi¢. Ciesze sig, ze teraz to czytasz, bo pewnie jeszcze nie-
raz pojdziemy wspdlnie na spacer, a wtedy to od Ciebie bedzie zale-
zalo, czy bedzie mi za goraco, czy przyjemnie. Polozna w szkole
rodzenia méwila mamusi, Ze bardzo czesto male dzieci sa przegrze-
wane. Dzieje sie¢ tak dlatego, ze dorosli zwyczajnie za grubo ubierajq
maluchy. Rada potoznej byla taka, aby dziecku lezacemu w wdzku
zakladac¢ jedna warstwe wigcej, anizeli zaktada dorosty. Dlatego jesli
Ty ze mna spacerujesz i masz na sobie tylko bluzeczke, mnie wy-
starczy dlugi rekaw lub cieniutki kocyk. Nie potrzebuje i tego, i tego,
a juz na pewno nie potrzebuje rajstopek pod kocykiem. Jesli ktos mi
je wilozy, to na pewno bede marudzi¢ przez caly spacer. Jesli jest
chlodniej i Ty zakladasz sweterek, ja nie musze mie¢ i kurteczki,
i kocyka - jedna warstwa wigcej wystarczy. Kiedy natomiast urosne
i naucze sie samodzielnie biegac¢, powinnas mnie ubiera¢ doktadnie
tak, jak siebie. Nie musze mie¢ na sobie wigcej ubran niz dorosli.

Dzieci, ktére sa przegrzewane, choruja o wiele czeSciej niz dzie-
ci ubrane adekwatnie do temperatury. Z dwojga ztego juz lepiej ma-
luszka lekko schtodzi¢, niz przegrzac.

Wazne jest tez, aby nie kontrolowa¢ temperatury ciata dziecka,
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dotykajac jego raczek czy stépek, ktére nierzadko moga by¢ chtod-
niejsze. Jesli jeszcze nie mozesz mnie zapytac, czy jest mi cieplutko,
to dotknij, prosze, miejsca, gdzie moje plecy tacza sie z karkiem. Je-
sli w tym miejscu moje ciatko jest zimniejsze, to wiz mi sweterek.

Pamietaj tez, prosze, ze przedszkolak, ktory caty czas biega po
podworku, odczuwa temperature nieco inaczej niz dorosli, ktorzy
w tym czasie siedza przy stole.
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Jak postepowac, kiedy dziecko sie zanosi?

Wiele dzieci wpada w bezdechy i warto wiedziec, jak
wOWCZzas reagowac

v

Wiesz, Babciu, podobno dzieci robig dorostym rézne psikusy.
Mama zawsze sie boi, ze moge sie zanies¢, czyli wpas¢ w bezdech.
Tak sie dzieje, kiedy dziecko za dtugo ptacze albo czego$ sie wystra-
szy. W trakcie bezdechu dziecko gwattownie nabiera powietrza
i jakby sie ,zawiesza”. W takiej sytuacji dziecko przestaje oddychac,
a jego usta robig sie sine.

Gdyby kiedy$ cos takiego mi sie zdarzylo, nie bdj sie — wiekszo-
Sci dzieci przytrafiaja sie bezdechy.

W takiej sytuacji wyobraz sobie, ze mam wasa, i z calej sily
dmuchnij mi w to miejsce (czyli pod nosek, nad gérna warge). Takie
dziatanie prawdopodobnie wystarczy, a ja zaczng normalnie ptakac.
Wtedy wystarczy mnie ponosi¢, przytuli¢ i duzo razy powtorzyc, ze
mnie kochasz.

Drugim sposobem jest gwaltowna zmiana pozycji dziecka -
gtowka w dot. To tez jest dobry sposob, tylko wielu opiekunéw po-
pelnia btad i dzieckiem miota. Tymczasem powinna$ mnie przytuli¢
do siebie, trzymajac za gléwke i za pupe, i pochyli¢ sie razem ze
mna. Koniecznie musimy jednak pamieta¢ o wykonywaniu sktonu
w bezpiecznym miejscu, zeby ktére$§ z nas nie uderzylo glowa na
przyklad w szafke. Jesli bezdech zdarzy mi sie w trakcie lezenia, po-
winnas mnie szybko podnies¢, spionizowac. To tez powinno zadzia-
tac.

Jesli dmuchnigcie i pochylenie sie nie przyniosa skutku, mozesz



mnie polaskota¢ mocno w stope. Moze brzmi to dziwnie, ale taki
bodziec powinien sprawic, ze zlapie powietrze.

Jesli przydarzyt mi sie bezdech, to pamietaj, ze boryka si¢ z nim
naprawde wiele dzieci. Moi koledzy i kolezanki tez tak maja, a Ty je-
ste§ wspaniatq babcig i na pewno sobie poradzisz. Poradzimy sobie
razem, a teraz powiedz tak szczerze: mama lub tata tez tak mieli?
Zanosili sie?

Jesli natomiast moj bezdech sie przedtuza lub niepokoi Cie co$
innego, pamietaj, ze zawsze mozesz zadzwoni¢ na pogotowie i po
prostu poprosi¢ o rade. Nie wierz w to, ze za taki telefon sa manda-
ty. Numery alarmowe to 999 lub 112.
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Babciu, Dziadku, dziekuje!
Dziekuje Ci za przeczytanie tych
kilkudziesieciu stron.

Dla moich rodzicéw to bardzo wazne.
Dla mnie zresztqg tez.

Oto ja, Twéj maluszek

(miejse na zdjecie wnuczka lub wnuczki albo odbicie raczki dziecka)




Witasnie przeczytatas/es poczatek i przyktadowe
rozdziaty ksigzki
Kochana Babciu Kochany Dziadku

Ksigzke mozesz zamowic na stronie:
www.ZEkspertemODzieciach.pl/kochana-babciu-kochany-dziadku
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Kiedy rodzi sie dziecko, jego najblizsi
otaczaja je mitoScia i opieka. Nierzadko
jednak wychowanie i opieka nad
dzieckiem generuja konflikty
miedzypokoleniowe. Jeszcze w latach
80.1 90. wiele zalecen diametralnie
roznito sie od tego, co lekarze i potozne
dzi$ radza mtodym mamom.
Z Niniejsza ksiazka ma na celu pokazanie
D postepowym babciom i dziadkom, co,

jak i dlaczego sie zmienito. Wszyscy
bowiem wiemy, ze Swiat pedzi do

Z EKSPERTEM przodu. Obecnie lekarze, dietetycy,
O DZIECIACH fizjoterapeuci czy psychologowie

wiedza o wiele wigcej o rozwoju dzieci,
anizeli wiedzieli ich poprzednicy.
ISBN 978-83-951726-2-5
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Pierwsze wydanie tej ksiazki pomogto
wielu mtodym rodzicom i dziadkom
wypracowac¢ wspolne metody
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dotyczace opieki nad maluszkami.

Aktualne, drugie wydanie zostato
poszerzone o dodatkowe zagadnienia,
wydawnictwo lecz ma doktadnie ten sam cel - dobro
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