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Dzien dobry, Babuniu

Bardzo sie ciesze, ze jestes, i wiesz... ogromnie Cie kocham. Nie
umiem jeszcze sam tego powiedzie¢, ale jestem pewien, ze Ty to
wiesz — w koncu jestes mojg babcig. Mam nadzieje, ze bedziemy
spedzali razem sporo czasu, ze bedziesz mi opowiadata ciekawe hi-
storie, spiewata kotysanki i bawita sie ze mna. Moi rodzice majg takze
nadzieje, ze pomozesz im w wychowaniu mnie, a ta ksigzeczka to
taka ,instrukcja obstugi”. Mama w szpitalu tez takq dostata, tylko ze
dla mam. Ta jest specjalnie dla bab¢, wiec i dla Ciebie. Wiem, ze
opieka nad noworodkiem to dla Ciebie zadna nowos¢, w koricu wy-
chowatas mi wspaniatego rodzica. Przyznasz jednak, ze swiat bardzo
sie zmienit od czasu, kiedy mama i tata byli tacy jak ja teraz (podob-
no dawniej nie mieliscie komodrek ani komputeréw, mam nadzieje,
ze kiedy$ mi o tym opowiesz). Wiem, ze dzieci rodza sie takie same
jak wtedy, réznica polega jednak na tym, ze lekarze i naukowcy cia-
gle prowadza badania, dzieki ktérym wiedza wiecej o moim matym
ciatku, niz wiedzieli lekarze o mamie i tacie, kiedy oni sie urodzili.
Dlatego mama, tata, ja i pani doktor, ktéra mnie bada, bardzo prosi-
my, zebys przeczytata te matg ksigzeczke i pomogta rodzicom wy-
chowa¢ mnie zgodnie z obecnymi zaleceniami, tak zebym byt
zdrowy i wesoty.

Kocham Cig, Babciu!



Czes¢, Dziadku

Fajnie, ze jestes! Wiesz, choc tak krétko sie znamy, ja juz bardzo Cie
kocham — w koncu jeste$ moim dziadkiem! Mam nadzieje, ze kiedy$
bedziemy razem gra¢ w pitke, ze pomozesz mi jezdzi¢ na rowerze,
a moze nawet zbudujemy domek na drzewie? Juz nie moge sie do-
czekac. Szkoda, ze jeszcze jestem takim maluszkiem, ale obiecuje, ze
postaram sie szybko rosng¢. Ta ksigzeczka, Dziadku, to taka mata ,in-
strukcja obstugi niemowlaka”. Mama i tata dostali podobne w szpi-
talu. Co prawda nie ma w niej informacji o domkach na drzewie, ale
jest wiele takich, ktére pomoga mi wyrosna¢ na silnego i zdrowego
przedszkolaka. Wiem, Dziadku, ze wychowywates juz dzieci — w kon-
cu mam wspaniatych rodzicéw. Przyznasz jednak, ze kilka rzeczy
mozna zapomnied, a bardzo duzo sie zmienito. Swiat pedzi ostatnio
naprawde szybko, a naukowcy ciggle badaja nie tylko fizyke czy che-
mie, ale takze takie maluszki jak ja i nieustannie dokonuja ciekawych
odkry¢. Moi rodzice chcieliby mnie wychowywac¢ wedtug aktual-
nych zalecen. Przyznasz, Dziadku, ze wiedza w medycynie zrobita
ogromny postep. Skoro wiec dorodli leczg sie za pomocg najnow-
szych technologii czy tez lekow nowej generacji, to dlaczego do
dzieci mieliby pochodzi¢ ,po staremu”? Prosze Cie, Dziadku, po-
swiec kilka chwil i przejrzyj te matg ksigzeczke. Zréb to dla mnie i za-
chec¢ babcie, zeby zrobita to samo. Babciom zazwyczaj jest trudniej,
poniewaz pamietajg doskonale, jak wychowuje sie dzieci, a te
wszystkie nowosci czesto je denerwuja. Skoro jednak babcia uzywa
telefonu, oglada telewizje z setka kolorowych kanatéw i jezdzi pry-
watnym samochodem, to moze da sie tez przekona¢ do tego, ze
w kwestii opieki nad maluszkami nauka réwniez zrobita postep.

Kocham Cie, Dziadku!



Wstep

Ksigzka, ktdrg wiasnie Panstwo czytaja, jest kierowana do babd
i dziadkow, ktérzy chcg pomdc swoim dzieciom w opiece nad wnu-
kami. Drodzy Dziadkowie, na wstepie chce Wam serdecznie podzie-
kowac. Jestedcie dla nas, rodzicow, nieoceniong pomoca, wsparciem
i ostojg zaréwno w zwyktych trudach codziennosci, jak i w najwiek-
szych wyzwaniach naszego zycia. Opieka nad noworodkiem czy tez
starszym dzieckiem jest nie lada wyzwaniem. W dzisiejszych cza-
sach, kiedy oboje rodzicow nierzadko tacza wychowanie dzieci
z pracag zawodowag, Wasze wsparcie jest ogromnie wazne. Panstwo-
we instytucje, takie jak ztobki, zapewniajg dziecku opieke, nie daja
jednak tego, co dla maluszka najcenniejsze, czyli mitosci. U babci
i dziadka wnuczek jest nie tylko najedzony i przewiniety, jest takze
otoczony troskliwg opiekga i mitoscig, a to dla malenstwa najwazniej-
sze. Dlatego z catego serca dziekujemy Wam za wsparcie. Wiemy, ze
macie wiasne zycie, a swoje dzieci juz wychowaliscie, dlatego tez
doceniamy Wasza pomoc i zaangazowanie w zycie wnukow.

Ksigzka, ktorg trzymacie w rekach, jest poradnikiem pomagajacym
w opiece nad matymi dzie¢mi i pielegnacji. Poradnik powstat na ba-
zie wielu wywiaddw z osobami, ktére zawodowo pracujg z dzie¢mi,
a takze aktualnych zalecen takich instytugji, jak polskie Ministerstwo
Zdrowia czy Swiatowa Organizacja Zdrowia. Chce w przystepny
sposéb podzieli¢ sie z Wami najnowsza wiedzag, ktéra w wielu aspek-
tach zmienia niegdysiejsze rady dotyczace opieki nad dzie¢mi.

Doskonale zdaje sobie sprawe — i jestem przekonana, ze rodzice Wa-
szych wnukow réwniez — ze opieka nad noworodkami nie jest dla
Was nowoscig. Prosze wiec, abyscie nie traktowali tej ksigzki jako
proby uczenia Was lub kwestionowania Waszych metod. Wychowu-
jac swoje dzieci, robiliscie wszystko najlepiej, jak sie dato, i zgodnie
z tym, jaki byt wowczas stan wiedzy lekarzy i potoznych. Dzi$ rozwdj
medycyny i technologii zdecydowanie przyspieszyt. Istniejg badania



i sprzety pozwalajgce lepiej pozna¢ organizm dzieci i zweryfikowac
wiele teorii, wprowadzi¢ nowe zalecenia, a takze uswiadomic szko-
dliwos¢ niektorych stosowanych dawniej rozwigzan.

Na przyktad w reklamach wcigz mozemy spotkac sie z sugestiami, ze
mleko modyfikowane jest tak samo dobre dla dziecka, jak pokarm
matki. Tymczasem naukowcy udowodnili, ze Zzadna chemiczna
mieszanka nie ma takich wtasciwosci i tak bogatego sktadu, jak
kobiecy pokarm.

Hotdujac zasadzie, ze cztowiek uczy sie przez cate zycie, zachecam
Was do zapoznania sie z szeregiem metod, ktére w ciggu ostatnich
lat bardzo sie zmienity. Wybratam zagadnienia, ktére sg najczest-
szym punktem zapalnym w dyskusjach miedzypokoleniowych. Fakt,
ze trzymacie w rekach te ksigzke, oznacza, ze jestescie sktonni zapo-
znac sie z zawartymi w niej wskazéwkami. Dziekuje Wam za to. Zda-
je sobie jednak sprawe z tego, ze nie wszystkie argumenty muszg
Was przekonac, niemniej prosze, pomaozcie rodzicom wychowac
dzieci wedtug ich metod. Ktétnie o to, czy racje ma mama, czy bab-
cia, nikomu nie pomoga. Mamy Waszych wnukéw chcg dla nich jak
najlepiej. Wy rowniez. Kiedy pojawia sie wiec rozbieznos¢ pomiedzy
mamga a babcig, moze warto dopusci¢ do gtosu nauke?



Skad te informacje?

Materiaty zawarte w tym poradniku sg kwintesencjg wielu wywia-
dow i rozméw z osobami, ktére w swojej pracy stykaja sie z dzie¢mi.
Z wyksztatcenia i zawodu jestem dziennikarka, obecnie redaktorem
portalu Z Ekspertem o Dzieciach (www.ZEkspertemODzieciach.pl),
na ktérego tamach publikuje wywiady z ciekawymi, zaangazowany-
mi i dysponujacymi rzetelng wiedzg ekspertami, ktdrzy — co rownie
wazne — chca sie swoja wiedza dzieli¢. Poszczegdlne rozdziaty ni-
niejszego poradnika powstaty wtasnie na bazie tych rozmow oraz
zalecert wydawanych przez takie organy, jak Ministerstwo Zdrowia,
Swiatowa Organizacja Zdrowia czy tez Instytut Matki i Dziecka.

Kazdy z podrozdziatow zostat omoéwiony z ekspertami z danej dzie-
dziny, takimi jak na przyktad potozna, doradca laktacyjny, fizjotera-
peuta czy doradca noszenia dzieci w chustach i nosidtach. Petne
wywiady dotyczace omawianych w poradniku zagadnien, a takze
wiele innych waznych i ciekawych kwestii, dostepne sg na portalu,
na ktéry zapraszam zarowno dziadkow, jak i rodzicow.



Przegrzewanie

— moze prowadzic¢ do czestych chordb dziecka.

Wiesz, Babciu, naprawde nie lubie, jak jest mi za gorgco. Jestem jesz-
cze zbyt maty, zeby komus o tym powiedzie¢. Nie umiem tez sie ro-
zebra¢ ani nawet rozpig¢ zamka, a niekiedy bardzo bym chciat.
Potozna mowita mamusi w szkole rodzenia, ze dopdki leze w wo-
zeczku, powinienem mie¢ na sobie tylko jedng warstwe wiecej niz
mamusia. Jesli wiec mama ma tylko koszulke, to mnie wystarczy blu-
zeczka z dtugim rekawkiem albo cieniutki kocyk. Nie potrzebuje i te-
go, i tego, a juz na pewno nie potrzebuje rajstopek pod kocykiem.
Jesli ktos mi je zatozy, to na pewno bede marudzit przez caty spacer.
Jesli jest chtodniej, a mama ma sweterek, ja
nie musze miec i kurteczki, i kocyka, jedna
e warstwa wiecej wystarczy. Kiedy nato-
; miast zaczne sam biega¢, powinienem
by¢ ubrany doktadnie tak, jak Ty czy
mama lub tata. Nie musze miec¢ na
sobie wiecej ubrann niz dorosli.
Dzieci, ktére s3 przegrzewane,
chorujg o wiele czesciej anizeli
dzieci ubrane adekwatnie do
temperatury. Z dwojga zte-
go juz lepiej maluszka lek-
ko schtodzic¢, niz
przegrzac.



Bezdech

— wiekszos¢ dzieci sie zanosi, warto wiedzie¢, jak
reagowac.

Wiesz, Babciu, podobno dzieci robig dorostym rézne psikusy. Mama
zawsze sie boi, ze mégtbym sie zanies¢, czyli wpasc w bezdech. Tak
sie dzieje, kiedy dziecko za dtugo ptacze albo czegos sie wystraszy.
W trakcie bezdechu dziecko gwattownie nabiera powietrza i jakby
sie ,zawiesza". Styszatem, ze w takiej sytuacji dziecko przestaje oddy-
chac, a jego usta robig sie sine.

Gdyby kiedy$ co$ takiego mi sie zdarzyto, nie bdj sie, wiekszos¢ dzie-
ci ma bezdechy.

W takiej sytuacji wyobraz sobie, ze mam wasa, i z catej sity dmuchnij
mi w to miejsce (czyli pod nosek, a nad gérng warge). Po takim za-
biegu powinienem zacza¢ normalnie ptakac. Wtedy wystarczy mnie
ponosi¢, przytuli¢ i duzo razy powtorzy¢, ze mnie kochasz.

Drugim sposobem jest gwattowna zmiana pozycji dziecka — gtowka
w dot. To tez jest dobry sposéb, tylko wielu opiekunéw popetnia
btad i dzieckiem miota. Tymczasem powinnas mnie przytuli¢ do sie-
bie, trzymajac za gtéwke i za pupe i gwattownie pochyli¢ sie razem
ze mng. Koniecznie musimy jednak pamieta¢ o wykonywaniu skto-
nu w bezpiecznym miejscu, zeby ktdre$ z nas nie uderzyto gtowa na
przyktad w szafke. Jedli bezdech zdarzy mi sie, kiedy bede lezat, po-
winnas$ mnie szybko podnies¢, spionizowac. To tez powinno zadzia-
tac.

Jesli dmuchniecie i pochylenie sie nie przyniosg skutku, mozesz
mnie potaskota¢ mocno w stope. Moze brzmi to dziwnie, ale taki
bodziec powinien sprawic, ze ztapie powietrze.

Jesli przydarzyt mi sie bezdech, to pamietaj, ze nie ja pierwszy i nie
ostatni. Moi koledzy i kolezanki tez tak majg, a Ty jeste$ wspaniaty
babcia i na pewno sobie poradzisz. Poradzimy sobie razem, a teraz
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powiedz tak szczerze: mama lub tata tez tak mieli? Zanosili sie?

Jesli natomiast moj bezdech sie przedtuza lub niepokoi Cie cos in-
nego, pamietaj, ze zawsze mozesz zadzwoni¢ na pogotowie i po
prostu poprosi¢ o rade. Nie wierz w to, Ze za taki telefon sg mandaty.
Numer alarmowy to 999 lub 112.



Wi1asnie przeczytatas/es wprowadzenie i dwa
przykladowe rozdziaty ksigzki
Kochana Babciu Kochany Dziadku

Calg ksigzke mozesz zamOwic na stronie
internetowej
www.ZEkspertemODzieciach.pl/kochana-
babciu-kochany-dziadku/
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